
運動のできる服装・うわばきをお持ちください。 

 

 

1 月～3月 

日～ 
栗山定期制教室 

「運動神経の８割は 6歳までに形成される」 

と言われています。 

このクラスでは入学までに必要な基本動作を 

楽しく練習していきます。 

２Fグリーン 

フィットネスルーム 

走る！ 

バランス！ 

ぶら下がる！ 転がる！ 

跳ねる！ 

投げる！ 

毎週月曜日（休館日は除く）15:00～16:00 

全 8回 7，920円 定員：14名 

対象：4-6 歳児（年中・年長相当） 

栗山公園健康運動センター：042-382-1001 


