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栗山公園健康運動センター 042-382-1001 

〇令和 7 年 1 月 9 日～3 月 28 日

〇毎週木曜日 19：00～20：00

金曜日 13：00～14：00

〇木曜日 全 10 回 11,000 円(税込)

金曜日 全 11 回 12,100 円(税込)前納一括制

クロールで 10ｍ程度泳げる

高校生以上の方が対象となります。

大きく優雅な泳ぎをマスターしましょう


